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JEDILNIK
POPOLDANSKA
DATUM MALICA KOSILO MALICA
.o . zelenjavna juha, spageti, tunina v
PON »Crni kruh, mle¢ni namaz, v R . Y
. y ... | paradiZnikovi omaki, ribani sir, solata (zelena, polnozrnati roglji¢, »jabolko
6. 1. drobnjak, rdeca redkvica, caj Y . v .
radi¢, motovilce), pomarancne rezine, voda
e . vy v brokoli krem juha s popecenimi kruhki, rizota
crna Zemlja, rezine piscancjih . y o
TOR o . tri Zita s korenckom, papriko in grahom, . .
prsi in sira, »list zelene solate, koruzni kosmici, »mleko
7. 1. wx . parmezan, zelena solata s koruzo, ananas,
solska limonada
voda
1 Struc o i _ .
SRE temna s./rova str.uzkc;/; naravni goveja juha z zakuho, »kuhana govedina, hrustliavi polnozrnati krubki. kivi
o v . v . . v . /
8. 1. _Jogurt, ¢jabolko krem Spinaca, °pire krompir, sveZe sadje, voda Javip
SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE —
korenje
“ . o ecen pis¢anec, naravna omaka, polnozrnati
CET pirin zdrob na °mleku, posip iz p P o . . .p . . . -
y kus kus, kitajsko zelje s krompirjem v solati, rZeni kruh, sir mocarela, ¢aj
9. 1 temne cokolade, »banana )
mandarina, voda
. " briska enoloncnica brez mesa, »Crni kruh,
PET ovseni kruh, *lososov namaz, " C iy , . , , ,
. carski praZenec s pirino moko, sadni preliv, »sadni mafin, kolerabica
10. 1. zelena paprika, ¢aj . )
sveZe sadje, voda

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razliénih namazov, mleénih jedi
ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen uéencem brez prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje
alergene: 7ita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, araside, sojo, mleko in mle¢ne proizvode, orescke, listno zeleno, goréiéno seme, sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI

DESKI V JEDILNICI. ®ZIVILO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE. 2LOKALNO ZIVILO 0z. SHEMA KAKOVOSTI.* V CELOTI PRIPRAVLIAMO V 30LSKI KUHINJI. UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO

VODO IN KRUH.

UCENCI NAJ IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




