Detidarsz fakca

o sarmrat 11

JEDILNIK
POPOLDANSKA

DATUM MALICA KOSILO MALICA

PON . - is¢ancje nabodalo, naravna omaka, bulgur, . y

koruzni kosmici, °mleko, banana P / v . g ajdova bombeta, hruska
16. 12. zelena solata s fiZzolom, mandarina, voda
SHEMA SOLSKEGA MLEKA — »mleko L iy lovski Vi oprasen k ,
177-01’?2 ¢rni kruh, *tunin namaz, paprika Jungi Zrevz rviovs /7mg l’, —bpr/c/1<zen ;omp/r, naravni jogurt, suho sadje
.12 rdeca, caj rdeca pesa v solati, »jabolko, voda
»blaznica pica margerita, rukola,

SRE caj ricet brez mesa, »kamutov kruh, *c¢okoladni olnozrnati roaliic mandarina

18. 12. SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE — puding, sveZe sadje, voda P e
jabolko
koruzna bombeta s sirom in

CET bucnimi semeni, rezine puranje | piscanec v smetanovi omaki, dusen riZ tri Zita, olnozrnati prepecenec. Ciabolko

19.12. sunke, »list zelene solate, kitajsko zelje s koruzo v solati, melona, voda P prep »
*Solska limonada
. " . zelenjavna juha, polnovreden testenine,

PET ovseni kruh, *medeni namaz, . v . v . . - .

20, 12, ¢aj, mandaring paradiznikova omaka s sveZo baziliko, solata crna Zemlja, mini paradiZnik
’ (zelena, radic, motovilec), sveZe sadje, voda

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razliénih namazov, mleénih jedi
ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje
alergene: 7ita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, aradide, sojo, mleko in mle¢ne proizvode, ore$cke, listno zeleno, gorciéno seme, sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI

DESKI V JEDILNICI. ®ZIVILO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE. 2LOKALNO ZIVILO oz. SHEMA KAKOVOSTI.* V CELOTI PRIPRAVLIAMO V 30LSKI KUHINJI. UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO

VODO IN KRUH.

UCENCI NAJ IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




