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JEDILNIK
POPOLDANSKA
DATUM MALICA KOSILO MALICA
oy . . kokosja juha z zakuho, puranji zrezek, grah v
PON riZz na °mleku, cimetov posip, . . . . y . . - v
212 melong omaki, polnozrnati kus kus, zelje v solati s ¢rna Zemlja, mini paradiZnik
krompirjem, »jabolko, voda
y zelenjavna enoloncnica z leco in Zlicniki, »Crni
TOR ¢rna bombeta s sezamom, tuna . o . .
. . . | kruh, jogurtovo pecivo iz polnovredne moke s koruzni kosmici, »mleko
3.12. s koruzo, »list zelene solate, cayj . )
sadjem, mandarina, voda
SRE »kamutov kruh, *zeli&éni namaz, cvetacna juha, piscancji stroganov, pirini
412, brusnice in orehi, &aj peresniki, solata (zelena, motovilec, fizol), polnozrnati grisini, naravni jogurt
SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE — jabolko sveZe sadje, voda
y polnozrnata Strucka, rezine . . . .
CET . . y segedin golaZ s svinjskim mesom, krompir v . " . .
puranje sunke in sira, rdeca ) y ajdov kruh, *medeni namaz, caj
5.12. S . kosih, hruska, voda
redkvica, *Solska limonada
: korenckova juha z zdrobom, riZota tri Zita z
PET kruhov parkelj, kakav, . .v . . _ Yy
3 zelenjavo, parmezan, solata (zelena, radic, »rzeni kruh, suho sadje in orescki
6. 12. mandarina

Cicerika), sveZe sadje, voda

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razliénih namazov, mleénih jedi ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen uencem brez
prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje alergene: Zita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, araside, sojo, mleko in mle¢ne proizvode, orescke, listno zeleno, gorcicno seme,
sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI V JEDILNICI. ®ZIVILO 1Z EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE. 2LOKALNO ZIVILO oz. SHEMA KAKOVOSTI.* V CELOTI

PRIPRAVLJAMO V SOLSKI KUHINJI. UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO VODO IN KRUH.
UCENCI NAJ IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




