g& Botidarss  Jakea
o JEDILNIK
POPOLDANSKA
DATUM MALICA KOSILO MALICA
PON »Ssirova strucka, naravni jogurt, boranja s pis¢ancjim mesom, koruzna polenta, e . .
7 10 hrugka crni kruh, sirni namaz, zelena paprika

solata (zelena, radic, korenje), sliva, voda

TOR
8. 10.

»kamutov kruh, *korenckov namaz
s Ciceriko, »jabolko, *Solska
limonada

milijonska juha, polnovredni peresniki, tunina v
paradiZnikovi omaki, ribani sir, solata (zelena,
zelje, koruza), sveZe sadje, voda

ajdova Zemlja, naravni grski jogurt

SRE
9. 10.

ovsena bombeta, sojin polpet, »list

zelene solate, ¢aj
SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE —
paradiznik

puranje kocke v smetanovi omaki, dusen grah,
dusen riz, zelje v solati s fizolom, pomarancne
rezine, voda

polnozrnati rogljic, ringlo

CET
10. 10.

SHEMA SOLSKEGA MLEKA (OS BJ) — »mleko
crna Zemlja, rezine sira in puranje
sunke, rezine paradiznik, ¢aj

zelenjavna juha, krompirjev musaka z govejim
mesom, rdeca pesa v solati, ¢jabolko, voda

»vanilijevo mleko, rZena Strucka

PET
11. 10.

pirin kruh, *zelenjavni namaz,
grozdje, ¢aj

*jesenska enoloncnica brez mesa, *¢okoladni
puding, sveZe sadje, voda

hrustljavi kruhki, 2jabolko

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razli¢nih namazov, mlecnih jedij ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen u¢encem brez
prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje alergene: Zita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, araside, sojo, mleko in mle¢ne proizvode, orescke, listno zeleno, gorcicno seme,

sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI V JEDILNICI. ®ZIVILO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE. 2LOKALNO ZIVILO oz. SHEMA KAKOVOSTL.* v CELOTI
PRIPRAVLJAMO V SOLSKI KUHINJI. UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO VODO IN KRUH.
UCENCI NAJ IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




