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â?JL;P9MI9?H?LACDMECG9JCD;Û;G9JIAIMNI9>I>;HC9vitamini U9E;L9H;M9gJINLIßHCE?h9
napeljuje, da gre za T>L;P?9JCD;Û?U9JLCG?LH?9T;9ßJILNU9JCND?9?H?LACDMECB9JCD;Û9I<9

P?ÛDCB9N?F?MHCB9H;JILCB9JL?>MN;PFD;9tveganje.

Zaradi znojenja in >COL?NCÛH?A;OÛCHE;kofeina lahko v teh primerih pride do:

Áhude dehidracije,

Á lahko seMJLIàCDIMLÛH?aritmije,

ÁI<ÛON?HD;GIÛH?Dß?A;in BCNL?Dß?A;bitja srca,

Ázapletov delovanja MLÛH?GCßC=?.

.IG?G<HI9D?U9>;9?H?LACDMECB9JCD;Û9H?9T;G?HDOD?GI9M9ßJILNHCGC9
H;JCNECU9EC9MI9H;G?HD?HC9H;>IG?ßÛ;HDO9CTAO<FD?HCB9MHIPC9G?>9

naporno vadbo.





Viri infografike in besedila: https://nijz.si/mediji/energijske -pijace -niso -za-otroke -in -mladostnike/

https://nijz.si/mediji/energijske-pijace-niso-za-otroke-in-mladostnike/

