BAN 7oz
JEDILNIK
POPOLDANSKA
DATUM MALICA KOSIL
u £ Latiil MALICA
¢rna bombeta, Zitni polpet, list paravdlzmk_c.)va juha's popecenimi kruhki, rizota
PON . . s Sparglji, grahom in korenjem, parmezan, :
zelene solate, 100% razredceni L > . Y biga, banana
6. 5. - boléni sok kitajsko zelje v solati s koruzo, pomaranc¢ne
jabolcni so rezine, voda
koruzni kruh, mle¢ni namaz, posip Y vy . ,
TOR : . y . - pecen piS€anec, naravna omaka, zeljne krpice, ol .. . . . ..
iz drobnjaka, Solski ledeni ¢aj, » y . grski naravni jogurt, suhi jabol¢ni krhlji
7. 5. . zelena solata s fizolom, sveZe sadje, voda
»jabolko
¢rna Zemlja, rezine pecenih
SRE piscancjih prsi in sira, rezine teleCja peCenka, dusen mini korencek, pire Koruzni kosmici smleko
8. 5. zelene paprike, zeli$¢ni ¢aj krompir z zeleno, rdeca pesa v solati, kivi, voda ’
SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE -
paradiznik
T . . ey L y
C sirov burlek, naravni probioticni perutninski golzflvz, k.orugna polenta, zelena sbombeta s kakavom, rdeta redkvica
9. 5. jogurt, hruska solata s ciceriko, jagode, voda
PET »Crni kruh, *tunin namaz, rezine bloska kavla brez mesa, ovseni kruh, *makovo risini. zelena paprika
10. 5. paradiznika, *Solska limonada pecivo s ¢okolado, sveZe sadje, voda g ! pap

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razli¢nih namazov, mle¢nih jedi ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen u¢encem brez
prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje alergene: Zita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, araside, sojo, mleko in mle¢ne proizvode, orescke, listno zeleno, gor¢icno
seme, sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI V JEDILNICL »ZIVILO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE. °LOKALNO ZIVILO oz.

SHEMA KAKOVOSTL* V CELOTI PRIPRAVLJAMO V SOLSKI KUHINJI. UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO VODO IN KRUH.

UCENCI NAJ IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




