BAN 7oz
JEDILNIK
POPOLDANSKA
DATUM MALICA KOSIL
U ¢ OSILO MALICA
PON »buhtelj z marmelado, zeliS¢ni | perutninski golaz, koruzna polenta, zelena . . :
v s o v y ajdova bombeta z orehi, paprika
25. 3. ¢aj z limono, °jabolko solata s paradiZnikom, pomaranca, voda
TOR polbeli kruh, *¢i¢erikin namaz, |osli¢ po dunajsko, duSena mesana zelenjava,
2. 3 rezina Kisle paprike, sadni ¢aj, pire krompir, rdeca pesa v solati, sveze »makovka, jogurt
T banana sadje, voda
koruzna kajzerica s sirom in
SRE bu¢nimi semeni, rezine stanéia pleskavica. diuves riz. zeli
L - . iS¢ancja pleskavica, dZuvec riz, zelje v : -
27 3 piSc¢andjih prsi, rezine p { p K 4 ) koruzni kosmici, »mleko
o & paradiinika, zeliéni éa] solatl s Koruzo, ananas, voda
SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE -
°jabolko
. . . ) oveja juha z zakuho, makaronovo meso, vyl s v
CET ¢rni kruh, mle¢ni namaz, °kislo g ] ] y i »bombeta s koscki temne ¢okolado,
. . ribani sir, solata (radi¢, motovilec, zelena), . v
28. 3. zelje, sadni caj o mini paradiZnik
jabolko, voda
PET »kamutov kruh, *tunin namaz, zelenjavni ricet, pisani kruh, *carski " o
e . " . . . . prepecenec, maslo, °jabolko

29. 3. zelene olive, *Solska limonada praZenec, sadni preliv, sveZe sadje, voda

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razli¢nih namazov, mle¢nih jedi ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen u¢encem brez
prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje alergene: Zita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, araside, sojo, mleko in mle¢ne proizvode, orescke, listno zeleno, gor¢icno
seme, sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI V JEDILNICL »ZIVILO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE. °LOKALNO ZIVILO oz.

SHEMA KAKOVOSTL* V CELOTI PRIPRAVLJAMO V SOLSKI KUHINJI. UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO VODO IN KRUH.

UCENCI NAJ IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




