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DATUM MALICA KOSILO MALICA
»Crni kruh, kisla smetana, prezganka, Siroki rezanci, vrtnarska omaka, . vy _
PON . A . : .. »sirova Strucka, rezine zelene
jagodna marmelada, zeliS¢ni Caj, | parmezan, zelje v solati s krompirjem, skutka s NN
22.1. . v . . paprike, €aj
»jabolko podloZenim sadjem, voda
¢rna Zemlja, rezine pecene . .
TOR zemia, rezine pecet puranje nabodalo, naravna omaka, prazen . . .
puranje Sunke in sira, rezine . N . . rzeni kruh, sir mocarela, suho sadje
23.1. N e .. krompir, rdec¢a pesa v solati, klementina, voda
paradiznika, sadni ¢aj z limono
ovseni kruh, *conamaz iz belega 3 5
SRE fizola, zeliZ¢ni &aj, klementina goveji gola}%, koruzr}a polfnta, solata (zelena, »makova étrutka, »mleko
24.1. SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE - radi¢, motovilec), ¢jabolko, voda
bio korencek
- bombeta s sezamom, tuna s pecen piS¢anec v gor€i¢ni omaki, *gluhi
CET . v .. N . . . . v
25 1 koruzo, »list zelene solate, Struklji, zelena solata z rdeco redkvico, ananas, | »mafin s sadjem, mini paradiznik
' *$olska limonada voda
PET polnozrnati slanik, 2naravni brezmesna bujta 2repa, »kruh s semeni, *carski o . .
26.1. hrustljavi kruhki, 100% sadni sok

jogurt, ¢jabolko

praZenec s sadnim prelivom, sveZe sadje, voda

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razli¢nih namazov, mle¢nih jedi ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen uc¢encem brez prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje alergene: Zita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, araside, sojo, mleko in mle¢ne proizvode,

ores$cke, listno zeleno, gorci¢no seme, sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI V JEDILNICL. »ZIVILO I1Z EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE.

©1,0KALNO ZIVILO oz. SHEMA KAKOVOSTL* V CELOTI PRIPRAVLJAMO V SOLSKI KUHIN]JI. coTRAJNOSTNA JED.UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO VODO IN KRUH.
UCENCI IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




