@ Botidargs fakea
- A JEDILNIK
POPOLDANSKA
DATUM MALICA KOSILO MALICA
ovseni kruh, topljeni sircek, zelenjavna kremna juha, testenine svedri,
PON . . . . Y. . e . L. N v N .
11.12 rezine rdece in zelena paprika, | paradiznikova omaka s svezo baziliko, ribani sir, »korenckova strucka, kolerabica
T zelis¢ni ¢aj zelje v solati s fizolom, 2jabolko, voda
TOR koruzni kosmici, toplo mleko, prezvganka, rlbl.l polpet, popecena z?len] aya, .
prazen krompir, zelena solata, sveZe sadje, presta, mandarina
12.12. banana
voda
koruzna bombeta s sirom in
bucnimi semeni, rezine o e L
SRE pisandjih prsi, kisle kumarice, ko'kos.]a ]ulvla z rezanci, piscancji paprikas, grisini, jogurt z #iti
13.12. *$olska limonada njoki, rdeca pesa v solati, »jabolko, voda
SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE -
»Kkoleraba
CET ¢rni kruh, lososov namaz, rukola, | zelenjavni ricet, »¢rni kruh, kokosove kocke, . ..
oy : ajdova bombeta z orehi, »jabolko
14.12. sadni ¢aj mandarina, voda
PET . . .. . . y .y v
15.12. temni roglji¢, naravni jogurt, porova juha, govedina stroganov, dusen riz, »bombeta s kakavom, rdeca

suho sadje in orescki

endivija s krompirjem, kivi, voda

redkvica

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razli¢nih namazov, mle¢nih jedi ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen ucencem brez prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje alergene: Zita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, araside, sojo, mleko in mle¢ne proizvode,

oreicke, listno zeleno, goréi¢no seme, sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI V JEDILNICL »ZIVILO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE.

©,0KALNO ZIVILO oz. SHEMA KAKOVOSTL* V CELOTI PRIPRAVLJAMO V SOLSKI KUHIN]JI. coTRAJNOSTNA JED.UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO VODO IN KRUH.
UCENCI IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




