ﬁ TFiosictaria Fakea
e JEDILNIK
POPOLDANSKA
DATUM MALICA KOSILO MALICA
bucna krem juha s popecenimi kruhki, pisana
PON temni roglji¢ z marmelado, riZzota 3 Zita s korenckom, papriko in grahom, s
. . kosmici, »mleko
20. 11. naravni jogurt, mandarina

parmezan, zelena solata s koruzo, »jabolko,
voda

TOR
21.11.

SHEMA SOLSKEGA MLEKA (0S BJ) - »mleko
¢rni kruh, *pis¢ancja pasteta,
rezine zelene in rdece paprike,
zeliscni caj

goveja juha z zakuho, kuhana govedina, krem
Spinaca, %pire krompir, ringlo, voda

makovka, °hruska

SRE
22.11.

polnozrnata Zemlja, rezine pecene
puranje Sunke in sira, kisle
kumarice, *Solska limonada

cvetacna juha, sirovi ravioli, paradiznikova
omaka s sveZo baziliko, solata (zelena,
motovilec, radic), rdece grozdje, voda

grisini, jogurt z Ziti

CET
23.11.

pSenicni zdrob na °mleku, lesnikov
posip, »banana

pecen piscanec, naravna omaka, polnozrnati
kus kus, kitajsko zelje s krompirjem v solati,
mandarina, voda

polnozrnati slanik, rdeca redkvica,
caj

PET
24. 11.

»kamutov kruh, *lososov hamaz,
zelene olive, sadni ¢aj z limono

zelenjavna enoloncnica, »¢rni kruh, *carski
praZenec, sadni preliv, sveZe sadje, voda

»kruhov jesenski list, »jabolko

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razli¢nih namazov, mle¢nih jedi ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik
je namenjen uc¢encem brez prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje alergene: Zita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, araside, sojo, mleko in mle¢ne proizvode,

ores$cke, listno zeleno, gorci¢no seme, sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI V JEDILNICL. »ZIVILO I1Z EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE.

©,0KALNO ZIVILO oz. SHEMA KAKOVOSTL* V CELOTI PRIPRAVLJAMO V SOLSKI KUHIN]JI. coTRAJNOSTNA JED.UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO VODO IN KRUH.
UCENCI IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




