o e 23
sonat i

Fhntictarss Fakea

s paradiZznikom, voda

JEDILNIK
POPOLDANSKA
DATUM MALICA KOSILO MALICA
PON kokoSja juha z zakuho, pis¢ancji trakci v smetanovi
25 g polnozrnati slanik, sadni jogurt, ringlo | omaki, polnozrnati kus kus, solata (zelena, motovilec, hrustljavi kruhki, rezine »rdece paprike,
e paradiznik), voda caj
SHEMA SOLSKEGA MLEKA — »mleko (OSBJ) A , vy , . .
TOR Y Fo 12Xy X « . juncji zrezki v gorcicni omaki z medom, skutin Strukelj, , . v
crni kruh, *pis¢ancja pasteta, rezine . , ) »mafin s sadje, korencek
26. 9. . v . vy oy zelena solata z rdeco redkvico, 2jabolko, voda
»zelen in »rdece paprike, zelis¢ni Caj
SRE pletenka z.vrnqkomi ‘-’rezin? sira, rezine mesne kroglice v paradiZnikovi omaki, pire krompir, vy . .
279 paradiznika, *Solska limonada Kitaisko zelie v solati voda »kamutova Strucka, rdece grozdje
e SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE — jabolko J J ’
CET bombeta s sezamom, tuna s koruzo pasta fizol brez mesa, »polnozrnati kruh, *jabolcni v e . y
: . L . / kifeljc, °kock , %hrusk
28. 9. »list zelene solate, *Solski hladni Caj zavitek, nektarina, voda crni kifeljc, ekocke sira, hruska
29.9 koruzni kosmici, toplo mleko, melona | milijonska juha, ribji polet, zelenjavni riz, zelena solata »kruhov jesenski list, »jabolko

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razli¢nih namazov, mle¢nih jedi ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik je namenjen u¢encem brez
prehranskih alergij. Pripravijene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje alergene: Zita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, araside, sojo, mleko in mlecne proizvode, orescke, listno zeleno, gorci¢no seme,

sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGEN! SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI V JEDILNICI. »ZIVILO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE. 2LOKALNO ZIVILO oz. SHEMA KAKOVOSTI.* v CELOTI

PRIPRAVLJAMO V SOLSKI KUHINJI. UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO VODO IN KRUH.
UCENCI NAJ IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




