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DATUM MALICA KOSILO MALICA

PON prosena kasa na °mleku, lesnikov prscancjiragl, vkoruzna polen t? 7 elje_(belo, temni kifeljc, rezine paprike, sadno

) kitajsko, rdece) v solati z bu¢nim oljem, v
21.11. posip z lanom, banana o: caj
%abolko, voda

TOR ¢rna Zemlja, rezine sira in puranje mesne kroglice v paradiZnikovi omaki, pire

22 11 Sunke, rezine paradiZnika, sadni ¢aj | krompir, zelena solata s koprcem, mandarina, »bombeta s kakavom, melona
T z limono voda

SRE bombeta s sezamom, tuna s koruzo, brokolijeva juha s popecenimi kruhki,

23 11 list »zelene solate, *$olska limonada | testenine metuljcki, sirovo smetanova omaka, prepecenec, jogurt z Ziti
T SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE - kaki solata (zelena, radic, zelje), melona, voda

CET polnozrnati slanik, sadni jogurt, jota s kislim zeljem in suhim mesom, kruh s wiesenski kruhov list. smleko
24. 11. mandarina semeni, *Solsko cokoladno pecivo, kivi, voda J ’

PET ovseni kruh, *liptovski namaz, ribji polpeti, jogurtov preliv, kuhano mini ssirova Strucka. rezine rdece in
25, 11. %abolko, 100% razredceni sadno korenje, dusen riz, rdeca pesa v solati, !

zelenjavni sok

%abolko, voda

zelene paprike

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razli¢nih namazov, mleénih jedi ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik je
namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje alergene: Zita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, araside, sojo, mleko in mle¢ne proizvode, orescke,
listno zeleno, gor¢i¢no seme, sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI V JEDILNICI. »ZIVILO 1Z EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE.
°L,OKALNO ZIVILO.* V CELOTI PRIPRAVLJAMO V SOLSKI KUHIN]JIL. UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO VODO IN KRUH.

SaniSii i,

UCENCI NAJ IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.




