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JEDILNIK

DATUM

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA
MALICA

PON
19.9.

koruzni kosmici, 2toplo mleko,
praZeni lesniki, »banana

bucna juha, makaronovo meso, zelena solata z
rdeco redkvico, %jabolko, voda

¢rna Zemlja, caj, melona

TOR
20. 9.

polnozrnata sirova Strucka, rezine
suhe goveje salame, kisle kumarice,
*Solska limonada

puranyji frikase, polnozrnati kus kus, solata
(zelena, motovilec, fiZol), grozdje, voda

»breskov kefir s hrustljavimi kosmici,
mini paradiznik

SRE
21. 9.

ovseni kruh, *liptaver namaz, 100%
multivitaminski sok, rezine sveZih

kumar
SHEMA SOLSKEGA SADJA - 9slive

goveja juha z zakuho, kuhana govedina, krem
Spinaca, pire krompir, rdeca pesa v solati, voda

»sirova Strucka, jogurt

v

CET
22. 9.

makovka, maslo, kakavov napitek,
Shruska

milijonska juha, osli¢ po dunajsko, dusen riz,
zelje v solati s koruzo, %jabolko, voda

rzeni kruh, topljen sircek, grozdje

PET
23. 9.

»Crni kruh, *tunin namaz, sadni caj
z limono, »jabolko

fiZolova enoloncnica brez mesa, »kamutov
kruh, *jogurtovo pecivo z malinami, sliva, voda

»bombeta s korenckom, 100%
multivitaminski sok

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razli¢nih namazov, mleénih jedi ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik je
namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje alergene: zita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, araside, sojo, mleko in mle¢ne proizvode, orescke,
listno zeleno, gor¢i¢no seme, sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI V JEDILNICI. »ZIVILO 1Z EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE.
°L,OKALNO ZIVILO.* V CELOTI PRIPRAVLJAMO V SOLSKI KUHIN]JIL. UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO VODO IN KRUH.

UCENCI NAJ IMAJO S SEBOJ PLASTENKO/BIDON Z VODO.
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