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»buhtelj z marmelado, toplo
mleko, banana

JEDILNIK

pecen piscanec, naravna omaka, vlivanci, solata
(zelena, radic, motovilec), ananas, voda

grisini, sadni jogurt

pisani kruh, *liptaverski namaz,
zeliscni ¢aj z medom, klementina

jundji zrezek v gorc¢icni omaki, koruzna polenta,
kitajsko zelje s krompirjem, %jabolko, voda

sirov zavitek, mini paradiznik, sadni
caj

koruzna bombeta s sirom in
bucnimi semeni, rezine puranje
Sunke, rezine paradiZnika, sadni
~ Caj zlimono
SHEMA SOLSKE SADJA IN ZELENJAVE- jabolko

jota s kislo repo in suhim mesom, »Crni kruh,
*marmorni kolac, klementina, voda

rZeni kruh, topljen sircek, zeliscni Caj

¢rna kajzerica, tuna s koruzo, »list
zelene solate, zelis¢ni ¢aj z limono

paradiznikova juha z zlatimi kroglicami,
testenine metuljcki s sirovo omako, zelena
solata s paradiznikom, *mesani kompot, voda

»kruhova zvezdica, klementina

polnozrnati roglji¢, naravni
jogurt, %abolko

goveja juha z zakuho, kuhana govedina, krem
Spinaca, pire krompir, kivi, voda

koruzni kosmici, »mleko

ZAJTRK dnevno sestavljamo iz toplih in hladnih napitkov, razli¢cnih namazov, mlecnih jedi ter kruha in pekovskega peciva. Opomba: pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Jedilnik je
namenjen u¢encem brez prehranskih alergij. Pripravljene jedi vsebujejo oz. lahko vsebujejo v sledeh naslednje alergene: Zita, ki vsebujejo gluten, jajca, ribe, araside, sojo, mleko in mle¢ne proizvode, orescke,
listno zeleno, gor¢i¢no seme, sezamovo seme in v sledeh. JEDILNIK Z OZNACENIMI ALERGENI SE NAHAJA NA OGLASNI DESKI V JEDILNICI. »ZIVILO IZ EKOLOSKE PRIDELAVE OZ. PREDELAVE.
°LOKALNO ZIVILO.* V CELOTI PRIPRAVLJAMO V SOLSKI KUHINJI. UCENCI IMAJO VSAKODNEVNO PRI KOSILU NA RAZPOLAGO VODO IN KRUH.

UCENCI IMAJO S SEBOJ PLASTENKO Z VODO.




